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Bundesliga trifft auf Nachwuchskickerinnen

Die Anmeldefrist fiir den diesjahrigen Madchentrainingstag lauft noch bis zum 28.
September

Taktik, Technik und Tricks — das alles kdnnen fuBballbegeisterte Madchen am 12. Oktober
beim MadchenfulRballtag des 1. FFC Turbine Potsdam, der AOK Nordost, dem RSV Eintracht
1946 und Plan International lernen. An verschiedenen Stationen werden Ballgefihl,
Ausdauer und Sprintfdhigkeit trainiert. Die Coaches und Spielerinnen des FrauenfufRball-
Bundesligisten geben wertvolle Tipps, wie sie sich gut auf ein Spiel vorbereiten und wie sie
sich richtig motivieren. Nebenbei bleibt auch genligend Zeit fiir Autogrammwiinsche und
Erinnerungsfotos. Anmelden kénnen sich Madchen im Alter von 6 bis 14 Jahren.

Ein Push fiir den Mddchenfu3ball in der Region

"Bei dem Mddchentrainingstag wird jungen Mddels die Mdglichkeit geboten an einem
abwechslungsreichen FufSball-Stationstraining teilzunehmen. Ich war letztes Jahr schon
dabei. Da habe ich viele lachende Gesichter gesehen und Mddchen, die Spafs am FufSball
hatten - das ist doch das Wichtigste”, sagt Sarah Zadrazil, die sich auch in diesem Jahr auf
einen tollen Nachmittag mit den Nachwuchskickerinnen freut. ,,Ich bin mir sicher, dass
diese Aktion den Mddchenfuf3ball in der Region noch einmal pusht und junge Spielerinnen
zum Fupball spielen motiviert werden”, so die Mittelfeldakteurin.

Jetzt fiir Training und Starterpaket anmelden

Der Anmeldeschluss ist der 28. September. Alle teilnehmenden Madchen erhalten ein
Starterpaket bestehend aus einem T-Shirt sowie Getrdanke- und Essensmarken. Fiir die
Anmeldung reicht eine E-Mail mit Namen, Geburtsdatum und KonfektionsgroRe sowie dem
Stichwort ,,MadchenfuBballtag” an gewinnspiel@nordost.aok.de. Trainingssachen und
FuRballschuhe bringen die Teilnehmerinnen selbst mit.

Wann: Freitag, 12. Oktober 2018, 16 — 19 Uhr
Wo: Heinrich-Zille-Strafle 32, 14532 Stahnsdorf
Anmelden: E-Mail an gewinnspiel@nordost.de
Anmeldeschluss: 28. September 2018

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Kontakt: fm@turbine-potsdam.de oder 01520 — 91 89 200

Mit sportlichen GriiRen
Friederike Mehring
(Pressesprecherin)
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