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Interview mit Jessica Viehweger, Physiotherapeutin
des 1. FFC Turbine Potsdam

Wir sprachen mit Jessica Viehweger iiber den Erfolg des Teams und die Be-
sonderheiten im Damenfullball

Frau Viehweger, aktuell ist der 1.
FFC Turbine Potsdam sehr erfolg-
reich - unter anderem ging das
Team als Herbstmeister in die Win-
terpause der Saison 2016/17. Worin
liegt der Erfolg der Mannschaft?

Ich glaube, unsere Starke liegt in
unserem Zusammenhalt auf und
neben dem Platz und das zahlt
fiir's ganze Team. Wir arbeiten alle
Hand in Hand, um das bestmagli-
che Ergebnis zu erzielen. Und jede
Spielerin ruft in jeder Trainingsein-
heit 100 % ihrer Leistung ab und
bereitet sich damit optimal auf die
einzelnen Partien vor.

Was sind die Unterschiede des
Damenfullballs zum Mannerfulk-
ball, die Sie beobachten kénnen?

Ich glaube, der gréRte Unterschied
liegt in der Geschwindigkeit, rein
fullballerisch betrachtet. Weiterhin
ist mir aufgefallen, dass Manner
und Frauen unterschiedlich mit
Schmerzen umgehen. Frauen bei-
Ren sich eher mal auf die Zdhne
und spielen angeschlagen weiter.
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Gibt es spezielle Verletzungen, die
haufiger im DamenfuRball auftre-
ten?

Hier gibt es keine Unterschiede,
was den Manner- und Frauenbe-
reich angeht, deshalb auch keine
speziellen Verletzungen. Studien
zufolge wurde allerdings bewiesen,
dass Frauen ein drei- bis zehnfach
hoheres Risiko haben, sich das
vordere Kreuzband zu reiften.

Das liegt zum einen am schwdche-
ren Bindegewebe der Frauen sowie
am anatomischen Unterschied zu
Mannern. Frauen haben ein breite-
res Becken und neigen zu einer
vermehrten Innenrotation in der

Hifte und einer verstdarkten X-
Bein-Stellung. Wahrend Belastun-
gen wie Spriingen oder schnellen
Richtungswechseln wirken erhdhte
Krafte auf das Kniegelenk ein, was
durch die Beinachsenstellung noch
verstdrkt wird.

Weiterhin kann man feststellen,
dass Frauen bei Spriingen oft auf-
rechter landen, was den Stress auf
das vordere Kreuzband ebenfalls
erhoht.

Koordinatives Training als Verlet-
zungsprophylaxe: Welchen Stel-
lenwert hat das bei lhnen und wie
wird dieser Bereich bei Ihnen um-
gesetzt?

Koordinatives Training ist uns sehr
wichtig. Zum einen versuchen wir,
viel im athletischen Bereich zu
arbeiten, zum anderen findet auch
ein Praventions- und Stabilisati-
onstraining statt.

Wenn es zu Verletzungen kommt,
mit welchen Therapien und Produk-
ten arbeiten Sie dann?

Je nach Verletzung wird alles dafiir
getan, dass die Spielerin schnellst-
mdglich in den Trainingsbetrieb
zuriick kann. Dies bedingt Behand-
lungen wie Krankengymnastik,
Lymphdrainage, manuelle Thera-
pie, Elektrotherapie sowie Rehabili-
tations- und Stabilisationstraining.
Wir arbeiten sehr viel mit dem K-
Active Tape. Vor allem das K-Active
Tape Sport lasst sich super dafiir
verwenden, um stabilisierend zu
tapen. Aber auch das K-Active Tape
Classic wie auch das Tape Elite
kommen bei uns haufig zur An-
wendung. Wir sind auch sehr iber-
zeugt von den K-Active Cremes.
Sehr zu empfehlen ist die Elektrolyt
Creme aus der K-Active Vitality
Line bei offenen Wunden sowie die
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First Aid Creme bei Prellungen oder
Muskelverletzungen.

Wo sehen Sie den 1. FFC Turbine
Potsdam am Ende der Saison und
wo den DamenfuRball generell in
fiinf Jahren?

Turbine sehe ich am Ende der Sai-
son im oberen Drittel der Tabelle.

Unseren derzeitigen Stand haben
sich die Madels hart erkampft. Nun
heilt es Vorbereitungen auf die
Rickrunde treffen und dann das
bestmogliche Ergebnis erzielen. Ich
denke, der FrauenfuRRball wird sich
in den nachsten finf Jahren auf
jeden Fall weiterentwickeln und ich
hoffe auch, dass die Popularitat
nochmal ansteigt.
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